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Miten musiikki meihin vaikuttaa?
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Musiikki on osa nuorten

Musiikki tavoittaa i
psykososiaalista kehitysta

- kokemuksen monet tasot
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Musiikki on osa identiteettia Musiikkiharrastus tukee itsetuntoa
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Musiikkiharrastus tukee itsetuntoa
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Musiikki voi tukea tunnetaitoja

Tunteiden aérelle padseminen,
erilaisten tunnesavyjen
kokonaisvaltainen kokeminen

Tavoittaminen

Tietoisuus Toimijuus

Ymmarrys tunteista,
tunteiden tunnistaminen
ja niiden merkitysten
ymmartdminen

Tunteiden saately, kyky
kasitella tunteita ja
muokata mielialaa

toivotunlaiseksi
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Jo 3-vuotiaat osaavat
kayttaa musiikin elementteja
tunteiden ilmaisuun
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Musiikki on tunteiden saatelya

Mielihyvaa, elpymisti ja
irtautumista
- musiikissa korostuvat
rytmit ja soundit

Tunteiden ja ajatusten
tyostamista
- musiikissa korostuvat
muistot, sanat, merkitykset
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Jos on paha mieli...

...voit kuunnella

Tunnesaatelyn onnistumiseen vaikuttaa moni asia

Musiikin piirteet, oma musamaku, tilanne,
tunnetaipumukset - kaikella on vaikutusta
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Tukeeko musiikki sosiaalisia taitoja?

¢ Musiikkiryhmé&toiminta lisa lasten
(pro)sosiaalista vuorovaikutusta (kirschner &

Tomasello, 2012) ja empaattisuutta Ravinowitch,
Cross & Burnard, 2012)

¢ Kuorolaulu ja tanssiminen lisdavat
kokemusta vuorovaikutuksesta ja

yhteenkuuluvuudesta (pavidson & Emberly, 2012; o
Clift, 2012; Murcia & Kreutz, 2012)

Sanna Salminen (2021): Musiikkiharrastuksella osallisuuteen. Véitoskirja, Jyvaskylén yliopisto

Tahdistuminen luo yhteenkuuluvuutta
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- : | Kun 4-vuotiaat leikkivat

yhdessa musiikin tahdissa,
kaveritaidot paranivat

(Kirschner & Tomasello, 2004)
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Auttaako musiikki oppimaan?

Musiikki voi parantaa mielialaa ja
virkistaa - hyva olotila
tiedonkasittelylle

Musiikki aktivoi aivoja - hyvaa
aivojumppaa

Musiikki voi sulkea pois
hairidtekijat - oma maailma ja apua
keskittymiseen

Auttaako musiikki oppimaan?
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ERC Consolidator Grant (2022-2026)

MUSICONNECT

Music as youth empowerment: Creating connection to self and others

EU youth strategy (2019-2027): Engage, Connect, Empower
(European Commission, 2018)
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