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ASLAK KURSSI MOR ry / MUSIIKKIOPPILAITOSTEN REHTORIT
Verve Oulun toimipiste järjestää yhteistyössä Kansaneläkelaitoksen kanssa ASLAK kurssin kyseiselle ryhmälle. Kelan kurssinumero on 44016.
Kurssiajankohdat:

1. – jakso
13.2 – 17.2 2012

2. – jakso 
23.4 – 28.4 2012
3. – jakso 
27.8 -1.9 2012
4. – jakso 26.11 – 30.11 2012
Aslak on ennaltaehkäisevää varhaiskuntoutusta, jossa paneudutaan työn haasteisiin ja työssä jaksamiseen – henkilökohtaista hyvinvointia unohtamatta. 

Kuntoutus on tarkoitettu henkilöille, joilla työkyvyn heikkenemisen riskit ovat jo nähtävissä, mutta varhaisella puuttumisella niihin voidaan vaikuttaa.  

Kuntoutukseen hakeudutaan oman työterveyshuollon kautta, johon yhteys mahdollisimman nopeasti. Hakemiseen tarvitaan työterveyslääkärin laatima B- lausunto ja täytetty Kelan kuntoutushakemuslomake KU 102. Hakemukset toimitetaan kotipaikkakunnan Kelan toimistoon. Kurssi on valtakunnallinen ja Kela tekee kuntoutujien valinnat.  
Kuntoutusaika voi olla joko palkallista (työnantaja päättää) tai palkatonta virkavapaata, jolloin Kela maksaa arkipäiviltä kuntoutusrahaa. Ensimmäinen kuntoutuspäivä on omavastuupäivä. Jokaiselta jaksolta Kela korvaa edestakaisen matkan vähennettynä omavastuulla. Internaattijaksoilla Vervessä on täyshoito. 
Hakuohjeita ja lisätietoja kuntoutuksesta antaa

Työterveyshuolto
Ulla-Maija Männikkö, 040 7064868, ulla-maija.mannikko@verve.fi 
Lisätietoja Verven palveluista www.verve.fi
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