
 
LÄÄKKEETÖN HOITO 

- KULTTUURITYÖKALUJEN RAJATTOMAT MAHDOLLISUUDET? (2 op) 
 
 
Opintojakson tavoite on luoda yhteinen oppimisfoorumi eri taiteen aloilla ja sosiaali- ja 
terveystoimen alueella työskenteleville/opiskeleville henkilöille.  
 
On runsaasti tutkimus- ja kokemustietoa siitä, että kulttuurityövälineiden kuten musiikki, 
laulaminen, tanssi, teatteri, valokuvat, maalaaminen jne. avulla voidaan parantaa 
pitkäaikaishoidon potilaiden toimintakykyä ja elämänlaatua, kuntouttaa eri potilasryhmiä, 
ennaltaehkäistä esimerkiksi mielenterveysongelmia sekä edistää hoitohenkilöstön työviihtyvyyttä.   
 
Tietotaito kulttuurityövälineistä on kuitenkin sosiaali- ja terveystoimen kentällä puutteellista tai 
olematonta. Kulttuurikentän edustajat eivät puolestaan välttämättä hahmota sosiaali- ja 
hoitokentän haasteita.  
 
Tietotaidon leviämisen kautta kulttuurialojen toimijat saavat yhteiskunnallisesti tärkeitä 
työmahdollisuuksia. Terveys- ja sosiaalitoimen piirissä työskentelevät henkilöt puolestaan 
uudistavat osaamistaan heidän asiakkaittensa hyvinvointia merkittävästi kohentavilla tavoilla.  
 
Opintojakso koostuu luennoista, joiden aihealueita ovat mm.  
 
1. Musiikki kuntoutuksen välineenä / PSM, tutkija Teppo Särkämö 
2. Tanssi hoidossa/ tanssija, koreografi Jari Karttunen   
3. Teatterilähtöiset menetelmät / näyttelijä Niina Nurminen 
4. Kuvat ja maalaaminen hoitotyössä / kuvataiteilija, sairaanhoitaja Anna-Leena Vilhunen 
5. Teema avoin 
6. Lääkkeetön hoito – realistinen vaihtoehto? / MuT, psykologi, läänintaiteilija Ava Numminen 
 
Opintojakso soveltuu musiikin ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja jatko-opiskelijoille, alalla 
työskenteleville sekä muille aiheesta kiinnostuneille. Opiskelijat valitaan opintojaksolle 
ilmoittautumisjärjestyksessä. 
 
Opetus- ja työmuodot: 

- luennot enintään 15 tuntia 
- omakohtainen työskentely vähintään 39 tuntia 

Suoritus:  
- osallistuminen opetukseen 
- oppimispäiväkirjan kirjoittaminen luentojen ja oheislukemiston perusteella 

Arvostelu: a/i 
 
vastuuopettaja MuT, psykologi, läänintaiteilija Ava Numminen 
Keskiviikkoisin klo 17-19; 3.11.- 8.12. 
Sibelius-Akatemia, Töölönkatu 28, auditorio  
Opintomaksu 20 € 
 
Ilmoittautuminen syksyn 2010 opetukseen ja alkutesteihin tapahtuu 11.8.2010 alkaen netti-
ilmoittautumislomakkeella www-sivuillamme (www.siba.fi/avoinyliopisto) tai puhelimitse,  
puh. 050-526 1964 ja  050-384 3452. 
 
Tarkempia tietoja opetuksesta ja ilmoittautumisesta saat osoitteesta www.siba.fi/avoinyliopisto tai 
puh. 050-526 1964 ja  050-384 3452. 


